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José Maria Ruiz Moreno

«Diagnosticar a iempo
un problema de retina
puede evitar la ceguera»

El profesor José Maria Ruiz Moreno.

Cerca de cinco millones de personas estan en
riesgo de padecer ceguera legal (vision inferior
al 10%) en Espaiia por diversas enfermedades
enfermedades que afectan a la retina, una
capa de tejido nervioso que recubre la

estructura interna del ojo y cuyo correcto
funcionamiento es de vital importancia para la
vision, segtin explica José Maria Ruiz Moreno,
catedratico de Oftalmologia y director médico
de IER Baviera.

REDACCION

I ;Qué problemas pueden afectar ala
retina?

[ Las enfermedades que mas comun-
mente detectamos en la retina se con-
centran en cuatro grandes grupos; las
degenerativas, entre las que se encuen-
tran la degeneracién macular asociada
a la edad (DMAE); las patologias aso-
ciadas a la miopia magna o miopia pa-
tolégica; las de origen vascular, princi-
palmente la retinopatia diabética; y los
desprendimientos de retina. En todos
estos casos, la deteccién precoz es fun-
damental para evitar la evoluciéon de la
enfermedad ymejorar el prondéstico. En
muchas ocasiones, diagnosticar a tiem-
po uno de estos problemas puede evitar
casos de ceguera.

@ ;Por qué estas enfermedades pueden
llegar a ser tan graves?

[d Las patologias deretinano sonlos pro-
blemas visuales méds comunes, pero sue-
len ser bastante invalidantes. Cambian la
vidadelas personas quelas padecen por-
que afectan de forma grave a la vision.

@ ;Qué consejos daria para prevenir o
paliar, enla medida delo posible, estas
enfermedades?

[ En general, para evitar problemas de
retina debemos hacer todo lo posible
para llevar una vida sana ya que de esta
forma estaremos ayudando a prevenir
enfermedades generales como la diabe-
tes o la hipertensién arterial, que pue-
den acabar afectando a nuestra salud vi-
sual. Llevar unadieta equilibradaricaen
antioxidantes, prescindir del consumo
de tabacoy alcohol o practicar ejercicio
son medidas que pueden ayudar a evi-
tar algunas enfermedades de la retina o
retrasar su aparicion y mejorar su pro-
noéstico. Ademads, recomendamos revi-
siones oftalmoldgicas anuales a partir de
los 50 anos o en personas mas jovenes si
se encuentran dentro de los grupos de
riesgo.




