La Tribuna de Albacete
Fecha: lunes, 13 de octubre de 2014

Pagina: 16

N° documentos: 1

Recorte en color % de ocupacién: 71,50 Valor: 1737,51€ Periodicidad: Diaria Tirada: 4.704 Difusion: 3.636

Los problemas visuales estan detras
del 30% de casos de fracaso escolar

Los oftalmélogos advierten del aumento de la irritacién ocular en los nifios por el abuso

de las pantallas - Acercarse mucho al libro o inclinar la cabeza, conductas de alerta

Una oftalméloga realiza una revision ocular a un escolar para determinar el estado de su salud visual. / C. 8.

« La miopia, astigmatis-
moy la hipermetropfa,
junto con el estrabismoy
el denominado ‘ojo vago’,
son los defectos de la vis-
ta mds comunes entre la
poblacién infantil.

A.M./ ALBACETE

Cuando no hay dolor, acudir a los
especialistas de la salud es harto
complicado, mdxime si la cultura
espanola evidencia que no pisa-
mos la consulta de un doctor has-
ta que ya no podemos mds. Eso
si, siempre que uno no sea hipo-
condriaco. Sin embargo, hay diag-
ndsticos precoces que son funda-
mentales para evitar futuros pro-
blemas de salud. Este es el caso
de la vista, una sola para toda la
viday que, por lo general, no so-
lemos revisar de ninos, y poco de
adultos. Lo normal es que se acu-

da al oftalmélogo u optometrista
a partir de los 40, cuando la vista
empieza a envejecer.

Lo que no se sabe es que pro-
blemas visuales que se podrian so-
lucionar con terapias y rehabilita-
ciones estdn detrds del 30% de los
casos de fracaso escolar, una cifra
excesiva si se tiene en cuenta que
estos defectos en la vista pueden
ser diagnosticados y atajados en
su fase inicial.

La doctora Miriam Isasi, de la
Clinica Baviera de Albacete, insis-
te en la importancia de realizar re-
visiones periédicas a los ninos,
mdxime si padres y educadores
observan comportamientos que,
no por normalizarse, son correc-
tos: desde una posicién anémala
de la cabeza cuando se estd escri-
biendo o leyendo hasta acercarse
demasiado ala television, al pa-
pel o alos libros. De hecho, un la-
deo excesivo de la cabeza puede
denotar la existencia de astigma-

tismo; la miopia puede ser la ra-
z6n de acercarse a la pantallao a
un libro; mientras que el enrojeci-
miento y picor en los ojos o pdr-
pados puede evidenciar un exce-
so de acomodacion.

Asimismo, un nino «se puede
quejar de que no ve bien de lejos o
de cansancio visual cuando reali-
za actividades de visién cercana»,
explicala doctora Isasi, quien enu-
mera otros sintomas como guifiar
o frotarse los ojos con frecuencia,
tener orzuelos de repeticion o co-
lorear de forma extrana.

Los defectos de refraccion ta-
les como la miopfa, la hipermetro-
piay el astigmatismo suelen ser
las patologias o defectos oculares
mads comunes en los ninos en edad
escolar, una etapa de la vida en la
que también presentan alteracio-
nes de la motilidad ocular -cono-
cido como estrabismo-, amblio-
pia (ojo vago), irritacién ocular
con conjuntivitis u orzuelos o al-

teracion en la percepcion de los
colores.

La oftalméloga Miriam Isasi
corrobora que los nifios con pro-
blemas de visién suelen presentar
un bajo rendimiento escolar, por-
que si sufren de astigmatismo o
miopia es posible que «no vean
bien la pizarra», mientras que si
son hipermétropes «no son capa-
ces de mantener el enfoque en vi-
sién cercana.

Desde su experiencia en la con-
sulta de la Clinica Baviera, la doc-
tora Isasi advierte del aumento que
han experimentado los problemas
visuales en los nifios por el abuso
de las pantallas, deficiencias que
se presentan en forma de irritacion
ocular y molestias.

De ahi que insista en la necesi-
dad de llevar a los nifios al oftal-
mologo, aunque las recomenda-
ciones oficiales es hacerles una pri-
mera revisién entre los seis 'y los
ocho meses de vida y, con periodi-
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«Se recomienda
acudir aun
oftalmélogo si

se sospecha de
alguna alteracion
en la vista»

cidad anual, a partir de los cuatro
afos si no se detectan anomalias
anteriormente.

Sélo asi se pueden descubrirlos
problemas oculares y prescribir
lentes correctoras para corregir los
defectos refractivos como miopias,
hipermetropia y astigmatismo.

En el caso de la influencia del
diagndstico precoz, la doctora Isa-
si explica que éste es «fundamen-
tal» en los casos de que se detecte
un ojo vago para llevar a cabo una
rehabilitacién visual temprana.
Igualmente, «el diagnéstico pre-
coz siempre es conveniente en los
defectos de refraccién para ayu-
dar a que el nifio tenga las maxi-
mas facilidades en su rendimien-
to escolar».

Antela duda de muchos padres
de llevar a sus hijos a un oftalmé-
logo 0 aun optometrista, la doc-
tora Isasi indica que, en el caso de
la visién infantil, la labor del opto-
metrista puede ayudar a detectar
ciertas anomalias visuales, aun-
que «siempre es recomendable
acudir a un oftalmélogo si se sos-
pecha de alguna alteracién visual;
es el oftalmélogo quien le hard un
examen completo que incluird re-
fraccién bajo ciclopejia (dilatacion
de pupila), estudio de la motilidad
oculary, de esta forma, evitaremos
pasar por alto defectos de refrac-
cion que, de otra forma, podrian
pasar desapercibidos».




