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Lucir una mirada intensa
sin riesgo para los ojos

Magquillarse correctamente puede prevenir enfermedadesen ojos y piel

Jy BicberaUries
' estarbien

Aprender amaquillarse esmuyimpor-
tante, no séloestéticamente hablando,
yaque un mal usode los productos cos-
méticos puede provocar problemas
comoconjuntivitis o dermatitis, Si bien
esciertoque estos productosson cada
diamenos agresivos ymis seguros, te-
nemos que seguir teniendo cuidado
cuandocadamafiana comenzamosese
ritual frente al espejo.

( Qué pautas hemos de seguir? La
primera y mds importante medida de
prevencion: no compartir maquillaje.
en especial los ldpices de ojos y mis-
carade pestaiias. Este malhdbito, junto
con elde nollevar acabo una limpieza
exhaustiva de la piel antes de dormir,
pueden hacer que una infeccion leve
acabe siendo eronica. Otro consejo de
losexpertosesno aplicar estos produc-
tosen exceso.no sdlo por evitar proble-
mas de salud. sino porque su exceso
ademads hace que resulte incémodo.
Mantener impioslos utensilios,no de-
Jarse guiar solo por un precio compe-
titivo al escogerlos, que sean los mds
adecuados para cada persona segin la

recomendacion de losexpertos: ycomo
dice el Doctor Fernando Llovet. direc-
tor Médicode laClinica Baviera: “ase-
gurarnos de que han pasado los con-
troles establecidos y de que especifi-
quen su composiciones fundamental.

Enloquealosojosrespecta. unade
cada cuatro mujeres sufre problemas
por estos motivos, y atin mds si utilizan
lentillas, ya que pueden incluso desa-
rrollar intolerancia a lasmismas. Esen
estoscasosen los que esesencial apren-

deraaplicarlo:de pestafiashacia afuera,
recomiendan los maquilladores. Por
tiltimo, nodebemosolvidar que elma-
quillaje también tiene fechade cadu-
cidad. normalmente de un afio.
(Cudlesson estasconsecuencias ne-
gativas? El uso incorrecto puede pro-
vocar irritacion, conjuntivitis, ble fari-
tis, orzue los, lagrimeo excesivo, derma-
titis, eccemas... pero utilizando la cos-
mética con cuidado no pasard de ser
ese gran aliado que hasido siempre.




