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En portada

El origen historico de
los chequeos médicos

Desde que Hipdcrates,
considerado «el padre de la
medicina», enuncio hace mas
de 2000 anos una de las
frases médicas mas impor
tantes, «mas vale prevenir
que curar», los chequeos
médicos se han convertido en
uno de los estudios mas
importantes en la vida
humana. Las revisiones
primarias en cada paciente
nacieron para prevenir las
enfermedades, consiguien-
do que el médico no solo
esté presente cuando
aparece la dolencia sino
que permanentemente
fomente la conservacion
de la salud personal
acudiendo con frecuen-
cia a la consulta.
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MEDICINA PREVENTIVA

-

hequeos médicos para
[evenlr antes que.curds

No estar enfermo no significa estar bien. Los especialistas en medicina preventiva
recomiendan hacer una puesta a punto anual de nuestro cuerpo y ahora es el
mejor momento para chequear la salud de toda la familia. Los chequeos ayudan a
burlar la enfermedad y a crear una historia clinica personalizada

JUAN CARLOS GONZALEZ

1 final del verano y la vuelta de

vacaciones tras los excesos y los

dias antes de retomar la rutina

son para muchos médicos la me-

jor época para los chequeos mé-

dicos que todo paciente tiene
que realizar, al menos, una vez al afio.

Los chequeos médicos son de enorme im-
portancia en la vida clinica de un paciente.
«Vemos poblacién que esta bastante concien-
ciada y aprovecha las fechas después del ve-
rano para hacer un parén y dedicarse a ellos
mismos», afirma Susana Rodriguez, médico
del Hospital Sanitas La Zarzuela. Paraellay
para la totalidad de los médicos consultados,
los chequeos médicos «son fundamentales
ya que son los que construyen una historia
clinica en el paciente, muy importante en su
vida». Las clinicas de medicina preventiva
ofrecen completas revisiones a la medida del
pacientey sin ocupar mucho tiempo. «En ape-
nas unas horas del dia se realiza el chequeo
correspondiente», agrega Oscar Beloqui, de
la Clinica Universitaria de Navarra. Dentro
de esas clinicas, las unidades de «chequeos
meédicos» buscan adaptarse a las dis-
tintas edades y habitos de vida con
el fin de que el paciente perso-
nalice su estado de salud en
profundidad.

Medicina preventiva
La «prevencion para vivir
mejor» pasa por acudir a un
doctor de cabecera o a un mé-
dico primario, los que detectan
mas pronto que tarde laamena-
za ante una enfermedad, y asi evi-
tar una enfermedad mayor en el futuro.

José Maria Fraile, especialista de la Unidad
de Chequeos y de la Unidad de Medicina In-
terna de la Clinica La Luz de Madrid afirma
que «a partir de los 30 anos es la edad mas re-
comendable para acudir a consultar. Fraile
afirma que, en esos pacientes, la revisién arro-
jaresultados interesantes. «Es en esa etapa
en la que se encuentra alguna enfermedad en
el 90% de las revisiones realizadas», agrega
Fraile. El objetivo principal de los chequeos
médicos es prevenir, «nuestra preocupacion

La
edad mds
importante para
realizar estos
chequeos es a partir
de los 30 anos

Revisiones médicas como las de la vista son recomendables para mejorar y proteger nuestra salu

fundamental», afirma Fraile. Es
por esto que acudir al médico
es fundamental en el cuida-

do de cada persona. Los es-

pecialistas de medicina pre-

ventiva inciden en la impor-
' tancia que tienen las distintas
etapas de la vida en estos che-
queos médicos y en su consi-
guiente prevencion de enferme-
dades.

¢Qué es un chequeo médico?

Pero, ¢en qué consiste un chequeo médi-
co? El doctor Beloqui, que lleva muchos
afos dedicado a la medicina preventiva,
como responsable de la Unidad de Che-
queos de la Clinica Universitaria de Nava-
rra, define un chequeo médico como «una
simple revision de salud». En primer lugar,
el médico se sienta junto al paciente y le
pregunta como se encuentra y si tiene al-
guna molestia.

&AB]AN SIMON

Asi se inicia una cita cotidiana que deriva
en una posterior revision completa al pacien-
te, que varia en funcién de la edad. «Con esa
revision, se establece el tratamiento oportu-
no», agrega Beloqui. Esta revision la lleva a
cabo el especialista en medicina interna te-
niendo en cuenta la edad y los antecedentes
familiares, entre otros factores. Desde que la
persona nace, los chequeos médicos tienen
que ser asignatura obligada en su vida: en
personas que tienen mds de 40 afios, un che-
queo anual es recomendable. En las perso-
nas mas jévenes, un chequeo cada dos afios
es lo aconsejable.

En la etapa infantil, el pediatra es el prin-
cipal responsable de realizar esa revision.
Este especialista puede hacer una deteccién
de cualquier trastorno del desarrollo en el
menor, e incluso derivar al paciente a cual-
quier revision especifica. «Buscamos que
cualquier nifio evolucione favorablemente

hasta los 14 afios y asumir los cambios que
244
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¢Hay que revisarse
antesdeuna
* actividad deportiva?

La vuelta a la rutina tras el verano
es sinénimo de propésitos para

cuidar nuestra salud. Uno de ellos,
el inicio de una actividad deporti-

objetivo de un reconocimiento
médico deportivo es obtener
informacién sobre el estado de
salud y la respuesta al deporte que
va a realizar». 3
Crear una historia clinica deporti-

‘ .
una analitica son los ejes de estas
revisiones. «La clave es identificar
cualquier patologia que le produz-
ca un riesgo o limitacién al pacien-
te y establecer los controles

b

tienen, afade Fraile. En esta etapa en la que
el nifio cambia su alimentacion, debe man-
tener una dieta equilibrada. Estas revisio-
nes a menores pueden realizarse en una sola
mafiana. «<En estos chequeos médicos no ha-
cemos dafio a los nifios, son comodos y a los
meédicos nos dan mucha informacién», agre-
ga Fernando de la Vega, pediatra del Hospi-
tal La Zarzuela de Sanitas.

En esta vuelta al cole, los especialistas
detectan problemas en la salud de los me-
nores que con estos chequeos podrian evi-
tarse. Un reciente estudio de la Clinica Ba-
viera refleja que hasta un 30% de los casos

de fracaso escolar en Espafia tienen su ori-
gen en defectos visuales de los nifios. «La
mayoria de los defectos oculares que afec-
tan al rendimiento de los escolares, pueden
diagnosticarse en revisiones oftalmolégi-
cas sencillas», asegura Fernando Llovet, di-
rector Médico de la citada clinica. Por otro
lado, los odontélogos detectan un mayor
descuido del cuidado de la salud buco den-
tal durante el verano, especialmente en los
menores. Es por esto que recomiendan apro-
vechar esta etapa para acudir al especialis-
ta. Las dolencias en la espalda son otra preo-
cupacion en los menores. Los especialistas
recomiendan a los escolares realizar ejer-

cicio fisico de forma regular, reducir el peso
de las mochilas y sobre todo acudir a revi-
sién médica si aparece algan dolor.

Revisiones en la edad adulta

Por otro lado, en la edad adolescente y
principios de la edad adulta -desde los 14
hasta los 30 afios-. se aconseja especialmen-
te una revision médica. En esta época, ade-
lanta el doctor Fraile «se van a producir
cambios normales de la edad por lo que hay
que comprobar que los habitos de la edad
sean correctos, hdbitos como dieta, ejerci-
cio, vacunaciones, consumo de sustancias
nocivas. Fraile insiste en revisar los hdbi-
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tos de alimentacién de los adolescentes asi
como vigilar el posible consumo de sustan-
cias ilegales como las drogas y el alcohol.

Los adultos y las personas mayores son los
grupos de poblacion que mas beneficios ad-
quieren con estas revisiones médicas. A par-
tir de esa edad se recomienda hacer una re-
visién general pero especialmente revisio-
nes cardiovasculares (hipertension, diabetes,
colesterol....) y de sobrepeso. El objetivo mé-
dico queda mds que claro: prevenir. Las prin-
cipales enfermedades que se pueden pre-
venir, segun los especialistas, se orientan al
sistema locomotor, la malformacion de los
pies o posibles dolores de espaldas, que au-

A partir delos65

| respiracion), edicion de
| lapresion arterial,
- andlisis de heces (color,
‘sangre oculta, mucus,
- |- pus), chequeo cognitivo
| (diagnéstico precoz de
| enfermedades neurologi-
‘| cas como el alzhéimer.

mentan con el crecimiento, en el caso de los
ninos. En el caso de los adultos, los chequeos
son atin més importantes. «es muy frecuen-
te la gente que tiene sobrepeso y obesidad,
la gente que tiene alto colesterol y la gente
que fuma. Son factores de riesgo ante el cin-
cer y ante enfermedades cardiovasculares
como los infartos o arritmias», afirma Be-
loqui. Los mayores frecuentan estos che-
queos para evitar problemas de visién, do-
lores de huesos y falta de memoria. Preci-
samente a estas edades los chequeos pueden
diagnosticar precozmente numerosas do-
lencias propias de la edad como el Alzhei-
mer.

Una correcta revision
con la vuelta al cole

Las aulas de los colegios en Espafia
vuelven a llenarse ante la vuelta al
cole. En esta época, los nifios sufren
uno de los cambios mas bruscos en
su dia a dia, en su metabolismo y en

: 2
ﬁglé% ?)HAEAD[;SEL su cuerpo en general. Los especialis-
PELO Y LOS tas recomiendan en esta época
0108 SON acudir al pediatra y realizar la
CENTRO DE LAS revision anual del menor. «<Es un
REVISIONES EN momento adecuado para hacerlo ya
MENORES que los ninos tienen tiempo de
vuelta de vacaciones», afirma el
pediatra Fernando de la Vega. Los
padres deben vigilar especial-

mente la espalda, la vista y

el pelo de sus hijos.
Doctores de la Oganiza-
ciéon Médica Colegial

¥ subrayan la importancia

de realizar deporte de
forma regular y reducir el
peso del material escolar que
transportan los escolares,

i incentivando el uso de la
«mochila con rueditas». Por
otro lado, el colegio sigue
siendo el principal foco de

contagio de piojos por lo que
especialistas como la doctora

Laura Martin recomiendan

«una revisién en profundidad

g9 de las cabezas de los nifios y de

todos los miembros de la

{ familia». Finalmente, para

evitar el fracaso escolar en los

menores, los oftalmélogos
recomiendan revisiones

. detectar la mayoria de los
detectos de la vistay
evitar el desarrollo de
problemas como la
miopia o picor en ojos.




