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Parte 1

Las revisiones visuales

1.1/ Frecuencia con |la que los espafnoles revisan su vista

1.2/ Personas que revisan su vista de manera habitual por CC. AA.
1.3/ Personas que no revisan su vista de manera habitual por CC. AA.
1.4/ Lugares mas habituales para realizar las revisiones

1.5/ Confianza en los profesionales
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1.1| Frecuencia con la que los espanoles revisan su vista

(1) Cada afio

(2) Cada 2 afios

(3) Cada 3 afios

(4) Cada mas de 3 afios

(6) Nunca o casi nunca

Dos tercios (65,3%)
de los espanoles se
revisa la vista de
manera habitual

En torno a un tercio
(34,7%) de los
espanoles se revisa
la vista con menos
frecuencia de la
recomendada

Media revisiones: cada 2,6 anos
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Distribucion por edades de las personas
gue se realizan revisiones de manera
habitual (cada afio o dos afos)

TOTAL
65,3%

18 A 34
59,3%
35A54
62,6%
55 Y MAS
72,1%

Incremento de la
frecuencia con la edad:
entre los mas jovenes

el porcentaje baja hasta
el 59%; entre los
mayores asciende al
72%




1.2| Personas que revisan su vista de manera habitual por
CC.AA.

Revisiones cada ano o cada dos afnos 66,9% o
57,7% 71,4%
Principado d
m/‘\?&aria(; - Cantabria Pais 59%
71% Lt Comunidad
Galicia Foral de Navarra
La Rioja
62,6% 79 9% 62,8%
V4
64% Cataluna
Castillay Ledn
72’2% Aragon
Las CC.AA. donde mas revisan la vista oiprihy
con mayor frecuencia son La Rioja 72,9%
) Madrid 72,2% 62,3% 71%
61,5% Comunidad
63’8% Valenciana
Castilla-La Mancha Islas Baleares
Extremadura
68%
Regién
61.3% de Murcia
Andalucia

Islas Canarias

67,9%
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1.3| Personas que no
CC.AA.

revisan su vista

Revisiones cada tres o mas anos 33,1%
42,3% 28 6%
Principado de . 4 o
29 Asturias Cantabria Pais 41%
0 Vasco ,
Comunidad
Galicia Foral de Navarra
La Rioja
37,4% 27,1%
36%
Castillay Ledn !
27'8/) Aragon
Comumda.ddc
Las CC.AA. donde se revisan la vista con Madrid
menor frecuencia son Cantabria 57,7%y 37.7%
Navarra 59% 36,2% Comunidad
38’5% Valenciana
e Castilla-La Mancha
32%
Region
38;7% de N%urcna
Andalucia
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37,2%

Cataluna

29%

Islas Baleares

Islas Canarias

de manera habitual por

32,1%



1.4| Lugares mas habituales para realizar las revisiones

Aunasptica [ 5% = optica
41% 53%
A un/a oftalmdlogo/a _ o o
- I ;>
privado @ @

44,5%

§ 18 —34 anos 35-54anos 55y masanos

A An
L Tt s

03 61% 45% 43%

Al oftalmodlogo/a de la
Seguridad Social

En |las revisiones de
T
empresa

Otros

ENUUEES
suelen revisarse
la vista con

mayor frecuencia
en las opticas
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En oftalmodlogo

48% 41%
O L

I

18 —34 anos 35-54anos 55y masanos

A An
L Tt g

32% 40% 55%

Con la edad, se
sustituye la

optica por el
oftalmologo




1.5| Confianza en los profesionales

Confianza en los oftalmélogos

18 — 34 anos 35 -54 anos 55 y mas anos

Valoracion media por edades:

90,5%

La confianza en los

oftalmologos crece con |la
edad:

8,8% entre los mas jovenes
0,7% g _

- valoracion media es de
033 136 7310 8,2, entre los mayores

asciende al 8,7

Valoracién media: 8,5
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Parte 2

Principales defectos visuales

2.1/ Prevalencia de los defectos visuales
2.2/ Prevalencia de los defectos visuales-segmentacion sexo y edad
2.3/ Prevalencia de los defectos visuales-segmentacion por CCAA

2.4/ Incidencia de los principales defectos visuales
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2.1| Prevalencia de los defectos visuales

DDD
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Espanoles que tienen algun defecto visual en la actualidad
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Un 20,5 % de los espainoles
asegura que no tiene ningun
defecto visual

Un 79,5% de los espanoles declara
tener algun problema de vision en
la actualidad
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2.2| Prevalencia de los defectos visuales — segmentacién por sexo y
edad

Espanoles que tienen algun defecto visual en la actualidad

O O, 18 —34 anos 35-54anos 55y masanos
Sin diferencias A H
significativas
por sexo mdta <R
78% 81% 67% 74% 95%
SEXO EDAD
TOTAL HOMBRE MUJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DE 55 DE 65 Y MAS
A24 A34 A 44 A 54 A 64
Tienen cualquier 79 78% 81% 69% 66% 64% 83% 93% 96%
defecto en la actualidad

No tienen ningun defecto 21 22% 19% 31% 34%
en la actualidad

36% 17% 7% 4%

Sin diferencias significativas

DDD
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2.3| Prevalencia de los defectos visuales — segmentacion por
CC.AA.

Espanoles que tienen algun defecto visual en |la actualidad

2 733% g4 7%
Principado)de : P 170 829%
78 4% Asturias Cantabria Pais
’ 0 Vasco .
Comunidad
Galicia Foral de Navarra
La Rioja 77’4%
Las CC.AA. con mayor porcentaje de 76,2% 81,8% 84 8% N
personas con un defecto visual son ot
; ] astillay Leén
Aragon 84,8% y Canarias 84,7% 79.7% Aragén
Comunidad de
Madrid

Las CC.AA. con menor porcentaje de 78,57%
personas con un defecto visual son 74,2% a4 1% flgmiig:g 23 99
Baleares 73,2% y Extremadura 74,2% -0 770

S Castilla-La Mancha Islas Baleares

79,8%
78% d:e tixér'c‘ia
Andalucia

Islas Canarias

34,7%
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2.4| Incidenclia de los principales defectos visuales

Incidencia de los principales defectos visuales entre los espanoles

Presbicia

Distribucion por n2 de defectos visuales
Miopia

Astigmatismo

Ningun defecto 20} 5%
. . 0
Hipermetropia
P Pl 18"4/6 Un solo defecto 29; 1%
0
Otros problemas 8,6 % Dos defectos 30.8%
F
Cataratas 4,9% Tres defectos _ 14‘, 2%
| . . 5,3%
Enfermedades de retina 3,8_/6 Mdas de tres - )

omacula
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Parte 3

Descripcion de los principales defectos visuales

3.1/ Presbicia

3.2/ Miopia

3.3/ Astigmatismo
3.4/ Hipermetropia
3.5/ Cataratas

3.6/ Retina o0 macula
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3.1| Presbicia un41,9% de los

espanoles tiene

presbicia en la

Espafioles de mas de 40 anos gue tienen presbicia :
P . P actualidad

La edad media en la que comenzaron a padecer
presbicia fue a los 49 anos

Espanoles de +40 anos

B Padecen presbicia o vista cansada

®m No padecen presbicia o vista cansada

0 : : DE 40 A 44 DE 45 A 54 DE 55 A 64 DE 65 Y MAS
Un 61,3 % de los entrevistados de méas de

40 afios sufre presbicia
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3.2| Miopia

Media de
dioptrias

Un 39,1% de los entrevistados tiene 2

miopia en la actualidad

SEXO =BJAYD)
- TOTAL HOMBRE ~ MUJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DES5  DE65YMAS
(‘) A 24 A 34 A 44 A 54 A 64

Miopfa 39,1% 36% 42% 52% 45% 38% 39% 36% 32%

Un 15,4% de las
personas con
miopia
se ha operado Sin diferencias significativas

18 —34 anos 35-54anos 55y masanos

n An

D an o
48% 39% 34%

\
Sin diferencias significativas
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3.3| Astigmatismo

Medla de
dioptrias

Un 38,9% de los entrevistados tiene

astigmatismo en la actualidad

SEXO EDAD
0 TOTAL HOMBRE MUJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DE 55 DE 65 Y MAS
A 24 A 34 A 44 A 54 A 64

Astigmatismo  38,9% 43% 42% 43% 35% 37% 39%

Un 9% de las
personas con
astigmatismo
se ha operado

6.2% 18 —34 anos 35-54afios 55y masanos

astigmatismol un Astigmatismo y otra

93,4%, tiene también u otras patologias A A- “
otro defecto visual 42% 36% 37%

93,8% ‘ '
Sin diferencias significativas

La mayoria de las = Solo astigmatismo
personas con

#8858 CLINICA 18
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3.4| Hipermetropia

Media de
dioptrias

p.

Un 18,4% de los entrevistados tiene

hipermetropia en la actualidad

SEXO EDAD

TOTAL HOMBRE MUIJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DE 55 DE 65 Y MAS
A 24 A 34 A 44 A 54 A 64

w»

Hipe rmetropf 3 18% 19% 17% 14% 11% 13% 16% 23% 29%

Sin diferencias significativas

Un 10% de las

personas con 18 —34 anos 35-54anos 55y masanos
hipermetropia

se ha operado
A An

e L
12% 15% | 27%

Sin diferencias significativas
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3.5| Cataratas

Edad media de
quienes se han
operado

Un 4,9% de los entrevistados tiene
70 anos

cataratas en la actualidad

SEXO EDAD

TOTAL HOMBRE MUJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DE 55 DE 65 Y MAS
A 24 A 34 A 44 A 54 A 64

L () ¢
Un 50% de las

personas con Cataratas 4,9% 1 1% 3% 5% 16%
cataratas
se ha operado

Sin diferencias significativas

18 —34 anos 35-54anos 55y masanos

n An

0% 2% 11%

”’Eﬁzm CLINICA




3.6| Problemas de retina o macula

Con la edad
aumenta la
prevalencia de las

enfermedades de
retina

Un 3,8% de los entrevistados tiene problemas de

retina o macula en la actualidad

SEXO EDAD

TOTAL HOMBRE MUIJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DE 55 DE 65 Y MAS
A 24 A 34 A 44 A 54 A 64

Un 28% de las
personas que han tenido
problemas de retina

se ha operado o tratado

el problema Problemas de 4% 3% 1% 2% 2% 2% 5% 10%
retina

Sin diferencias significativas

18 —34 anos 35-54anos 55y masanos

AN An

1% 2% 7%
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Parte 4

CoOmo se solucionan

4.1/ Uso de gafas
4.2/ Uso de lentillas

4.3/ Operaciones visuales
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4.1 Uso de gafas

m Mo utiliza gafas

69 9% m Utiliza gafas

Un 70% de los espaioles utiliza gafas; sin diferencias
significativas entre hombres y mujeres. El uso es mayor entre
mayores que entre jovenes

La media de
renovacion de las

gafas es cada 3
anos

i (G L NS /2
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69% 72%
O O

R

18 — 34 anos 35 -54 anos

A An
v P

59% 61%

55 y mas anos

87%

23



4.1 Uso de gafas por CCAA

Las CC.AA. donde mas personas usan
gafas son Canarias 80% y Castilla La
Mancha 79,4%

Las CC.AA. donde menos personas usan
gafas son Navarra 64,5%, Andalucia
66,3% y Baleares 66,3%

ﬂEE‘nEun CLINICA
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67,2%

Galicia

70,1% .
' 5% 74%
Principado de : 64,5%
Asturias Cantabria Pais
Vasco .
Comunidad
Foral de Navarra
La Rioja
0
72 6% 69,7% 70,2%
)
76.2% Cataluna
Castillay Ledn ’
72,7% Aragon
Comunidad de
Madrid
70,6%
79,4% Comunidad 66,3%
70,9% Valenciana
T o Castilla-La Mancha Islas Baleares
71,1%
Region
66.3% de Murcia
)

Andalucia

Islas Canarias

80%

24



4.2] Uso de lentillas

m Utiliza lentillas  ® No utiliza lentillas

Un 14% de los espanoles utiliza lentillas; el uso es
mayor entre mujeres que entre hombres y entre
jovenes que entre mayores

Uso de lentillas entre los espafnoles
gue tienen miopia

Uso de lentillas entre los espanoles
que tienen astigmatismo

Uso de lentillas entre los espafoles
gue tienen hipermetropia

JEEBD CLINICA
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18 — 34 anos

[

29%

9% 18%
O O

R

35 -54 anos

F Yo

bk b

14%

55 y mas anos

5%

Tipo de lentillas que
utilizan los usuarios de

Diarias

Mensuales

Semestrales

Anuales

lentillas

I 2o

-
EX

63,1

25



4.2] Uso de lentillas por CCAA

Las CC.AA. donde mas personas usan
lentillas son Navarra 20,1%, Pais Vasco
19,7% vy Aragon 19,7%

Las CC.AA. donde menos personas usan
lentillas son Asturias 8,6% y Extremadura
10,6%

L CLINICA
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16,2%

Galicia

8,6%
. 14,4% 19,7%
Principado de . 20, 1%
Asturias Cantabria Pais
Vasco .
Comunidad
Foral de Navarra
La Rioja
19,5%
11,9%
, 19,7%
Castillay Ledn
17,9% Aragon
Comunidad de
Madrid
10,7%
13,6% Comunidad
10,6% Valenciana
Castilla-La Mancha
Extremadura
15,9%
Region
13, 2% de Murcia

Andalucia

12,4%

Cataluna

15,8%

Islas Baleares

Islas Canarias

14,6%
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4.3| Operaciones visuales

Espanoles operados de algun problema visual y tipo de operacion

Espanoles operados de
oo

miopia

Espafoles operados de
P " I -

cataratas

Espafoles operados de
pano ™ Bt I 2%

astigmatismo

Espafoles operados de
hipermetropia

Espafoles operados de

~ . . retina
B Espafioles operados (cualquier patologia)
B Espanoles no operados Espanoles operados de o
presbicia . 0,7%

Un 13% de los espanoles declara haberse operado de

algun problema visual
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4.3] Operaciones visuales — segmentacion por sexo y edad

14%  13%
O L

@ ﬂ SEXO EDAD
TOTAL HOMBRE  MUJER DE 18 DE 25 DE 35 DE 45 DES5  DE65Y MAS
(‘) A 24 A 34 A 44 A 54 A 64

18 —34 anos 35-54anos 55y masanos Se han 13 14 13 3 5 14 12 11 25
operado
N A ﬁ ISin diferencias significativas Sin diferencias significativas
s i lﬂ
5% 13% 19%
Aees CLINICA 28
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4.3] Operaciones visuales — segmentacion por CCAA

Las CC.AA. donde mas personas se han
operado son Galicia 17,5%, La Rioja
17,5% y Madrid 17,1%

Las CC.AA. donde menos personas se
han operado son Asturias 6,7% y Castilla
y Ledén 7,4%

555@ CLINICA
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6,7% 11,3%
’ 14,5%
Principado de
Ast%rias Cantabria Pafs 16,5%
9 V
17’5 e e Comunidad
Galicia Foral de Navarra
La Rioja
0
2 4% 17,5%
V4
10%
Castillay Leon
17, 1% Aragon
Comunidad de
Madrid
12,9%
8; 5% Comun.idad
12,4% Valenciana
Castilla-La Mancha
Extremadura
10,5%
Region
de Murcia

15,2% Andalucia

11,4%

Cataluna

15,2%

Islas Baleares

Islas Canarias

14,4%
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4.3| Operaciones visuales — satisfaccion con la operacion

Escala 0-10, porcentaje valoran entre 7 y 10

Operados de presbicia 100%

Operados de miopia [ NG 91,5%

f:?“(_,!
Operados de hipermetropia || NG 90,9%
Operados de cataratas _ 86%
Operados de retina | 85,3%

Operados de astigmatismo - 84,3%

. CLINICA

BAVIERA
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Metodologia
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2 | Metodologia

Las especificaciones metodologicas de la encuesta han sido las siguientes:

[I [I TECNICA Y AMBITO:
oull

Encuestas online mediante
panel.

Ambito: Espafia

.
/

.

E

CUESTIONARIO: \

Estructurado y precodificado,
con la inclusidon de algunas
preguntas abiertas que
posteriormente hemos
codificado.

/

ﬂgD

. CLINICA
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N

@% UNIVERSO -

= Poblacién general
espanola, hombres y
mujeres de 18 anos en
adelante.

.

\

/

/::

31

= \erano de 2020.

.

TRABAJO DE CAMPO:

‘M

\

TAMANO Y DISTRIBUCION
DE LA MUESTRA:
= Muestra Nacional

representativa de 2000
entrevistas distribuidas por
CCAA y tamano de habitat.

= Sobremuestra de 618

\ /6 PROCESO DE DATOS:

\ entrevistas para lograr 110 /

= Resultados totales y
segmentados por las principales
variables demograficas,
patologias y habitos.

= Test de significacion estadistica.

. /

/@ MARGEN DE ERROR:

/ ‘ CUOTAS:
ahl

N

\

Para la seleccion del
entrevistado se ha establecido
cuotas de sexo y edad aplicadas

al total de la muestra.

\

Para un nivel de confianza del
95.5% y en la hipdtesis mas
desfavorable (p=g=50), el
margen de error para la
muestra total n=2000 es de
+2,2%. (En la pag. 36 ofrecem?

Kel error para cada CCAA)
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Descripcion de la muestra
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3 | Descripcion de la muestra

Distribucion de la muestra representativa de la poblacion espanola. n= 2000 entrevistas. Valores absolutos.

Sexo (cuota) Edad (cuota) CCAA (cuota)

T 4

Andalucia I 560

18324 N 175
Aragon M 57

25a 34 287 Principado de Asturias HEE 43

35244 I - o5 llles Balears I 51
45354 I /02 Canarias N O5
081 1019 Cantabria I 26

55a65 I 532

Castillay Leon 1IN 10?2

66y mas NG /| 0°
Castilla-La Mancha I 38

Tamafo de habitat (cuota) Catalunya G 370

Comunitat Valenciana I )13

<2000 WM 116 Edad Media: 48,2 anos
Extremadura M 45
2001-10000 NEG—N— 7 Galicia I 116
10001-50000 N/ 3 Madrid I ) S 5
50001-100000 NN > 45 Murcia I 64

Navarra 1N 29
100001-500000 N /173
Pais Vasco I 903

>500000 N 526 La Rioja W13
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3 | Descripcion de la muestra

Distribucion de la muestra representativa de la poblacion espanola. n= 2000 entrevistas. Valores absolutos.

Ingresos mensuales del

hogar

Hasta 600 euros W48
601 - 1000 euros M 129
1001 - 1500 euros M ?5?
1501 - 2000 euros I 250
2001 -2500euros 1IN 22?2
2501-3000 euros I 2?14
3001 - 3500 euros M 109
3501 -4000 euros 1M 106
4001 - 5000 euros 1M 100
5001 - 8000 euros M 67
Mas de 8000 euros 115

Prefiero no contestar 1IINNIEIEGgGE /33

Ocupacion

Trabajo actualmente || G 1145

Retirado/Pensionista/Inca
/ 110 . s

acitado

Parado, he trabajado
anteriormente - 192

Parado, busco primer
empleo

Estudiante [JJf 115

Labores del hogar [} 67

Nivel de estudios

Sin estudios (Estudios
primarios sin terminar)

Primer Grado

Segundo Grado. ler Ciclo

Segundo Grado. 22 Ciclo

Tercer Grado. ler Ciclo

Licenciatura, Grado

Tercer Grado (Master)

Tercer grado (Doctorado)

(Cifras en %)
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3 | Descripcion de la muestra

Distribucion por CCAA de la muestra representativa de |la poblacion espanola + booster, completando hasta un minimo de 110
entrevistas por CCAA. Valores absolutos.

Muestra Booster Total por CCAA Errormuestral olo]g = Para un nivel de confianza del 95.5%
representatlva v en la hipdtesis mas desfavorable

Andalucia +5,3 (p=9=50), el margen de error para la
Aragdn 57 5/ 111 495 muestra total n=2000 es de +2,2%.
Principado de Asturias 43 68 111 +9,5

lles Balears c1 £9 110 495 " |Las cuotas de sexo y edad han sido

. — aplicadas al total de la muestra

Canarias 95 15 110 £9,5 representativa. Hemos realizado una
Cantabria 26 85 111 +9,5 ponderacion por edad en las
Castillay Ledn 102 8 110 +9,5 entrevistas correspondientes a cada
Castilla-La Mancha 33 )3 111 495 CCAA, para conseguir asi muestras
ool - . 290 _5’6 representativas en cada una de ellas.
atalunya 45,

Comunitat Valenciana 213 0 213 +6,9

Extremadura 45 65 110 19,5

Galicia 116 0 116 19,3

Madrid 285 0 285 +5,9

Murcia 64 46 110 49,5

Navarra 29 31 110 +9,5

Pais Vasco 93 17 110 49,5

___LaRioja 13 97 110 495 (Cifras en %)

LINICA 2000 618 2618
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