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n Espafia se registra un total

de 30.000 casos anuales de
desprendimiento de retina, se-
gun datos de la Sociedad Espa-
fiola de Retina y Vitreo (SERV):
una patologia grave que en caso
de no ser tratada con prontitud,
derivard en la pérdida total de la
vision. El desprendimiento de re-
tina se produce por la separacién
espontdnea de las capas interna
(retina neurosensorial) y externa
(epitelio pigmentario) de la reti-
na. Se acumula liquido en el es-
pacio que se forma entre ambas
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Respecto a la diabetes, la afectacién de los vasos sanguineos del ojo hace que los problemas visuales sean habituales entre los diabéticos. / EFE

capas, y laretina desprendida no
puede funcionar ni nutrirse de
forma adecuada.

Ante la gravedad de esta pa-
tologfa, el profesor José Maria
Ruiz Moreno, director médico
del Instituto Europeo de la Reti-
na Baviera (IER Baviera), senala
la prevencién como principal
herramienta y recomienda la
realizacion de revisiones peri6-
dicas, especialmente en el caso
de pertenecer a alguno de los
principales grupos de riesgo:
miopes, diabéticos, personas

Estan en
riesgo
miopes,
diabéticos y
personas con
antecedentes

familiares

con antecedentes familiares de
desprendimiento y que hayan
sufrido complicaciones en ciru-
gias oculares previas o trauma-
tismos oculares.

Por su parte, respecto a la dia-
betes, afiade que «la afectacién
de los vasos sanguineos del ojo,
hace que los problemas visuales
sean habituales entre los diabé-
ticos. El desprendimiento de re-
tina, puede ser una de las com-
plicaciones més graves en los pa-
cientes que sufren diabetes».
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