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Oftalmologia con arraigo murciano

» La Clinica Baviera, en Murcia, es un centro especializado en cirugia refractiva laser » Abrid sus puertas en
junio de 2006 y, desde entonces, los especialistas de la clinica ya han atendido a méas de 11.500 pacientes

REDACCION

B En junio de 2006 abrié sus
puertas Clinica Baviera Murcia,
un centro médico especializado
en cirugia refractiva para la co-
rreccion de la miopia, la hiper-
metropiay el astigmatismo don-
de también se ofrecia a los pa-
cienteslaposibilidad de tratarlas
cataratasy, mas adelante yame-
dida que avanzéla tecnologia, la
presbicia o vista cansada.

Enla actualidad esta clinica se
ha convertido en un centro de of-
talmologia integral de referencia
en la Regi6n de Murcia por el que
ya han pasado mds de 11.500
pacientes de la capital murciana
y de sus alrededores y en el que
un equipo médico integrado por
13 personas ofrece a los ciuda-
danos la posibilidad de tratar
cualquier problema oftalmolé-
gico, desde los mds comunes alos
mas complejos.

«Ademis de contar con la uni-
dad de cirugia refractiva, la uni-
dad de cataratas y la unidad de
presbicia, disponemos de una
unidad para tratar el estrabis-
mo, una unidad en la que aten-
demos los cada vez mas habi-
tuales problemas de retina y una
unidad de cirugfa plastica ocu-
lar», explica Ana Isabel Gago, ge-
rente de Clinica Baviera Murcia.

Eficacia y profesionalidad
Alo largo de estos anos, en Cli-
nica Baviera Murcia se han reali-

zado mas de 7.300 tratamientos
laser para corregir problemasre-
fractivos y mas de 1.500 trata-
mientos de cirugia intraocular.

Ademas, la clinica se encuen-
tra plenamente integrada en el te-
jido econémico y social de la Re-
gién de Murcia, ya que mantiene
acuerdos con diversos organis-
mos publicos y con las mayores
empresas de la zona.

Por otro lado, Clinica Baviera

Ana Gago (4d) posa con su equipo de profesionales

Murcia ha puesto en marcha ini-
ciativas para concienciar ala po-
blacién de la Regién sobre la im-
portancia del cuidado de la vi-
si6n, como las revisiones gratui-
tas con motivo de la Semana de
la Salud Visual o del Dia Mundial
del Glaucoma, y se ha llevado a
cabo una intensa labor solidaria
con campanas de recogida de
gafas con destino a paises en
vias de desarrollo.

a las puertas del centro. JuaN CABALLERO

Asfmismo, se ha fraguado una
colaboracién activa con los pro-
gramas de formacién de la Uni-
versidad de Murcia, ya que se
ofrecen practicas a los alumnos
de la facultad de Optica de este
centro, informan desde la clinica.

Retos de futuro

«Nuestros retos de futuro pasan
por continuar ofreciendo nuevas
especialidadesy mantener nues-

PLANTILLA DE CALIDAD

Un equipo de 13 profesionales
para tratar cualquier problema
P> Ya han pasado mas de 11.500
pacientes. Un equipo médico de
13 personas ofrece a los ciudada-
nos la posibilidad de tratar cual-
quier problema oftalmologico.

TRATAMIENTOS

Cirugia intraocular y laser
para problemas refractivos

P Se han hecho mas de 7.300
tratamientos laser para corregir
problemas refractivos y 1.500 tra-
tamientos de cirugia intraocular.

ESPIRITU SOLIDARIO
Iniciativas para cuidar la vista
de los mas necesitados

P> El centro realiza campanas de
recogida de gafas con destino a
paises en vias de desarrollo.

tros altos niveles de calidad a un
precio competitivo dentro del
entorno de la sanidad privada
murciana. Queremos continuar
ayudando a los murcianos a li-
berarse de las gafas y lentillas»,
subraya la gerente del centro.
Quienes deseen mas informa-
cién y una atenci6én personali-
zada, pueden dirigirse a las ins-
talaciones del centro, en la ave-
nida Juan Carlos I de Murcia.
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EVA CAVAS

M InmaculadaHerndndez-Ardieta,
optico-optometrista y contact6lo-
ga que desde hace mas de quince
afos, presta servicio en la éptica
Carthago-Vision, instaladaenlaca-
lle Juan Ferndndez 21 de Cartage-
na. Asegura que en el cuidado de
losojosdebe empezaralosseis me-
ses de edad y hacer una revision
anual a partir de los tres afos.

3 ;En qué medida es importan-
te el cuidado de nuestros ojos?

[ Esvital, ya que casi todala infor-
macién que recibimos de nuestro
entorno esatravés de nuestros ojos.
[ ;Consideraquelospacientesle
damos laimportancia que debe-
riamos?

[ Aunque se le da mds importan-
cia a otros aspectos de nuestra sa-
lud general, hemos observado que
los pacientes cada vez mas buscan
la calidad antes que el precio.

O ;Aquéedadsedebeacudirala
primera revision ocular?

[ Lo mas recomendable es reali-
zar el primer examen visual a los
seis meses de edad, sino se ha de-
tectado ningtin problema anterior,
el siguiente a los 3 afios y ya justo
antes de comenzarel colegio, acos-
tumbrando al nino a hacer unare-
visién anualmente. Sielninonece-
sitara gafas y este hecho le supone
un drama hay que cambiarle esta
idea ya que puede conllevar a un
rechazo total. En la eleccién de la
montura hay que hacerlos partici-
pes, siempre siguiendo obviamen-
te el consejo emitido por el profe-
sional.

O ;Cada cuanto tiempo se debe
acudir a hacerse una revision?

[ Loideal, tanto en nifios como en
adultos, es hacer una revision
anualmente, en nifos sobre todo
para controlar que no haya cam-
biosimportantes en sugraduacién

e,

s

Inmaculada Hernandez-Ardieta atiende a una persona con problemas de visiOn. rELPE GARCiA PAGAN

Inmaculada Hernandez-Ardieta

» OPTICO-OPTOMETRISTA Y CONTACTOLOGA

(L

hecho de ver mal de lejos

puede hacer a los ninos
inseguros e introvertidos»

en poco tiempo.

O ;Qué consecuencias puede
acarrear tenerun problemadevi-
siénynotratarlo correctamente?
I3 Casi toda la informacion que se
recibe de nuestro entorno es a tra-
vés del sentido de la vista. Un nino
con un problema visual no detec-
tadoytratado a tiempo tendrd pro-
blemas que pueden influir en su
rendimiento escolarypersonal. Un
nifohipermétrope tendra mala vi-
siénen cercapudiendorechazarlas
tareas delecturaylosnifiosmiopes

puedentener problemas pararela-
cionarse con otros ninos ya que el
hecho de ver mal de lejos los hace
inseguros e introvertidos. En la
edadadultahay que ponerespecial
atencién en la diabetes y enla ten-
sién ocular.

O ;Una revision ocular puede
ayudar a descubrir otras enfer-
medades?

I3 Si, por supuesto, por ejemplo, la
dmae (degeneracién macular aso-
ciada ala edad), que es una altera-
ciéndelamacula, zona delaretina

que nos proporciona nuestra ma-
xima agudeza visual o una altera-
ci6n en la presién intraocular del
paciente. Pero es dificil detectar en
unexamenocularotraenfermedad
que no esté relacionada con la vi-
sién. Sin embargo otras enferme-
dades sistémicas comoladiabetes,
hipertensién arterial, tiroides... s
estan intimamente ligadas con el
ojoyhay que tenerlas en cuenta en
larevision ocular.

O Ponemosmuchoempeiioenla
limpieza de nuestra piel o nues-

trosdientes, perodescuidamosla
de nuestros ojos. ;Existen nor-
mas de higiene ocular?

[3 Claro como para cualquier par-
tedel cuerpo, actualmentesele esta
dando mucha mds importancia
que hace unos afios. Es importan-
te mantener una correcta higiene
tanto en los parpados como en las
pestanas, sobre todo en aquellos
que usen lentes de contacto.

O La polucidn, el aumento des-
mesurado de tiempo que pasa-
mosfrenteapantallasdeordena-
dores, moévilesotabletas ;esté fo-
mentando la aparicién de mas
problemas visuales?

[ Centrandonos en aquellos que
pasanmuchashorasal cabodel dia
frente al ordenador, este exceso de
horas puede ocasionar el Sindrome
Visual Informético, un problema
caracterizado por molestias como
vision borrosa, vision doble, dolor
de cabeza en las sienes, lagrimeo,
picor y/o sequedad ocular, foto-
sensibilidad, problemasparaelen-
foque de forma inmediata, ojo
rojo... Ademads de dolor de cuello,
espalda, hombros, munecas porla
mala postura, etc. Mejorando las
condiciones de su lugar de trabajo
y haciendo unos pequenos ejerci-
cios de relajacién ocular pueden
minimizar estos problemas.

O ; Quéotrosconsejosnospuede
ofrecer?

Yo siempre recomiendo a los pa-
dres de mis pacientes mas jovenes
que hay que fomentar las activida-
des al aire libre y reducir las horas
de television. Y también aconsejar
a todos, tanto mayores como pe-
quenos, que las gafas de sol de imi-
taciénadquiridasen el ‘mercadillo’
nollevan ningtintipo de proteccién
frente a la radiacion ultravioleta,
por ello, siempre hay que adquirir-
las en un establecimiento 6ptico.



