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SANIDAD / PATOLOGIAS PRIMAVERALES

Hasta un 30% de la poblacion
padece conjuntivitis alérgica

La mejor manera de prevenir los sintomas de la patologia es identificar el antigeno que
lo provoca y evitar estar en contacto con el agente desencadenante, es decir, los pélenes

- Dado que existen mu-
chos tipos de conjuntivi-
tis, ante la aparicién de
los primeros sintomas lo
primero que hay que ha-
cer es fijar el diagnéstico
para un buen tratamiento.
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En esta época del ano en la que
nos encontramos, la primavera,
en plena polinizacién de muchas
plantas, el sistema ocular de las
personas alérgicas se ve especial-
mente afectado. Es lo que conoce-
mos como la conjuntivitis alérgi-
ca, que se manifiesta con sinto-
mas tan habituales como picores,
sequedad, lagrimeo, ojos rojos y
visién borrosa.

Sin embargo, como afirma el
doctor Antonio Moreno Vallada-
res, especialista de Oftalmologia
del CHUA, existen diferentes ti-
pos de conjuntivitis: la estacional
relacionada con la polinizacién
de plantas en primavera; la que-
ratoconjuntivitis atépica (relacio-
nada con problemas de la piel), la
papilar gigante (que se asocia a
problemas con las lentes de con-
tacto y también con el polen) y las
de tipo vernal, que son mds fre-
cuentes en nifios y jévenes. La
prevalencia de la conjuntivitis

Un albacetense con conjuntivitis alérgica leve combate los sii

alérgica en la poblacién albace-
tense es alta. Se estima, que afec-
taentre el 15y el 30% de las per-
sonas, segtin el lugar de proce-
dencia donde residan. El
problema, como afirma el doctor
Moreno Valladares, es que al igual

con suero fisiol

que otras enfermedades la con-
juntivitis alérgica estd infradiag-
nosticada, de tal forma, que la ci-
fra de personas que la padece se-
rd mayor que la que estd en
tratamiento. La mejor manera de
prevenir los sintomas de la con-
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juntivitis alérgica y minimizar su
impacto es evitar estar en contac-
to con el agente desencadenante.
Asi, el doctor Fernando Llovet, di-
rector médico de Clinica Baviera
recomienda «permanecer en lu-
gares cerrados, utilizar gafas de sol
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»Prevalencia. Entre el 15y el
30% de la poblacién depen-
diendo de donde residan pade-
ce alergias oculares.

»Un diagnéstico. Lo prime-
ro que hay que hacer para com-
batir la conjuntivitis alérgica es
identificar el antigeno que la
provoca. Los oftalmélogos se
ocupardn de tratar los sinto-
mas, aunque lo adecuado es
hacer un estudio preciso del ti-
po de polen que provoca la pa-
tologfa, y eso corresponde a los
alergdlogos.

»Tratamiento. Si los sinto-
mas de la conjuntivitis alérgica
son leves, segun el doctor Anto-
nio Moreno, el tratamiento se
abordaré con suero fisiolégico y
lagrimas artificiales; si persisten
lo adecuado es administrar an-
tihistaminicos y colirios inhibi-
dores de los mastocitos; y en
€asos més graves se recomien-
da el uso de corticoides, aun-
que durante unos dias.

»Prevencion. se aconseja
permanecer en lugares cerra-
dos, utilizar gafas de sol gran-
des y lavarse las manos con
aguay jabon de forma frecuen-
te; asi como cerrar las ventanas
en el caso de los nifios y evitar
que jueguen en parques en ho-
ras de méxima concentracion.

grandes y lavarnos frecuentemen-
te las manos con agua y jabén. En
el caso de los ninos procuraremos
cerrar ventanas o evitar que los pe-
queflos jueguen en parques o jar-
dines en las franjas de mdxima
concentracion de polen.




